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                                Angehörige

Die Diagnose einer Erkrankung betrifft nicht nur den Erkrankten, die Pflegebedürftigkeit betrifft nicht nur den Pflegebedürftigen. Auch das Leben von Angehörigen, PartnerInnen, Kindern, Eltern, Geschwistern und engen Freunden verändert sich. Mit der Situation umzugehen ist für alle nicht leicht. Im Umgang mit der Krankheit oder mit der Pflegebedürftigkeit eines nahestehenden Menschen kommen Angehörige oft an ihre Grenzen.
 
Der Austausch mit anderen Angehörigen in einer Selbsthilfegruppe kann helfen. Dort muss man sich nicht erklären, begegnet Verständnis, kann Erfahrungen austauschen und sich gegenseitig Unterstützung geben.
 
Haben Sie das Bedürfnis nach Austausch mit anderen Angehörigen? Dann melden Sie sich bei uns.
 
Angehörigen-Selbsthilfegruppen/-Gesprächskreise in Bad Vilbel:
 
	Gesprächskreis für Angehörige von Krebspatienten

	Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit einer psychischen Erkrankung

	Gesprächskreis für betreuende und pflegende Angehörige

	Gesprächsgruppe für Angehörige "Begleitung von Menschen mit Demenz"

	Selbsthilfegruppe "Prostatakrebs" - für Betroffene und Angehörige

	Selbsthilfegruppe "Schlaganfall" - für Betroffene und Angehörige  

	Selbsthilfegruppe "Stoma" - für Betroffene und Angehörige
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                        Junge Selbsthilfe
Am Montag, 25. März laden wir zu einem ersten Kennenlerntreffen für junge Erwachsene mit psychischen Problemen via Zoom ein. Wer noch dazukommen möchte, kann sich noch bei uns anmelden und erhält nach einem Vorgespräch den zoom-link.
 
neue Selbsthilfegruppe "Zwangserkrankungen" in Gründung
mehr lesen
 
Ostermontag, 1. April - Osterspaziergang "mit allen Sinnen"
mehr lesen
 
2. April - Selbsthilfe-Stammtisch
mehr lesen
 
6. April - Vortrag "Polyneuropathie"
mehr lesen
 
13. Mai - Vortrag "Ernährung bei Diabetes und Adipositas"
Eine gesunde Ernährung spielt eine entscheidende Rolle im Umgang mit chronischen Krankheiten. Daher ist es von großer Bedeutung, die richtigen Informationen und Strategien zu erhalten, um die Lebensqualität zu verbessern und den Krankheitsverlauf zu beeinflussen. mehr lesen
 
Selbsthilfekontaktstelle Bürgeraktive stellt sich vor


Was macht eigentlich eine Selbsthilfekontaktstelle und wie funktioniert das mit der Selbsthilfe? Gut erklärt ist das in einem Artikel im Bad Vilbeler Anzeiger 
 
Angst- und Panikstörungen - Selbsthilfe unterstützt




Zu diesem Thema ist die neue Ausgabe der Selbsthilfezeitung erschienen. Die kostenlose Zeitschrift ist bei uns, in Arztpraxen, Apotheken und der Stadtverwaltung erhältlich und jetzt auch online als Download auf dieser website verfügbar - und hier finden Sie übrigens auch alle bisherigen Ausgaben.
 
  
  
 
Wegweiser 2024
In dem übersichtlichen Wegweiser 2024 sind ca. 170 Kontaktdaten der Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise im Wetteraukreis gelistet.
     
 




                    

                

                                                    
                    
                        Wir sind für sie da

                        Ansprechpartnerinnen:

Sabrina Moll und Silke Schöck




Marktplatz 2, 1. Stock

(im Haus der Begegnung)

61118 Bad Vilbel


 


Öffnungszeiten:


Dienstag, Mittwoch, Donnerstag


10 bis 12 Uhr

Montag, Mittwoch, Donnerstag


15 bis 17 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung




Telefon: 06101 1384

E-Mail: info(at)buergeraktive-bad-vilbel.de



 


Hier geht es zur Anfahrtskizze


 


Facebook:   


Instagram: 
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